
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и модулей 

Продол

житель

ность 

В том числе, часов 

Теоретич

еские 

занятия, 

часов 

Практи

ческие 

занятия

, часов 

1. 
Общие сведения о средствах 

индивидуальной защиты 
1 1 - 

1.1. Основные понятия 0.25 0.25 - 

1.2. 
Классификация видов средств 

индивидуальной защиты 
0.25 0.25 - 

1.3. 
Основные причины неиспользования 

СИЗ работниками 
0.25 0.25 - 

1.4. 
Порядок обеспечения работников 

СИЗ 
0.25 0.25 - 

2. 
Условия выбора, использования и 

ухода за СИЗ  
6.75 2.75 4 

2.1. 
Средства индивидуальной защиты 

головы 
0.75 0.25 0.5 

2.2. 
Средства индивидуальной защиты 

глаз и лица 
0.5 0.5 - 

2.3. Специальная одежда 1 0.25 0.75 

2.4. 
Средства индивидуальной защиты 

рук 
0.75 0.25 0.5 

2.5. 
Средства индивидуальной защиты 

ног 
1 0.25 0.75 

2.6. 
Средства индивидуальной защиты 

органов слуха (СИЗОС) 
0.5 0.5 - 

2.7. 
Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания (СИЗОД) 
1 0.25 0.75 

2.8. 
Средства индивидуальной защиты от 

поражения электрическим током 
0.25 0.25 - 

2.9. 
Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты 
1 0.25 0.75 

3. Проверка знания 0.25 - - 

Итого 8 4 4 

 


